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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 1.9.2025
chléb, pomazánka tuňáková s pažitkou, bílá káva, jablka  (a: 01,04,07)PRESNIDAVK

polévka kapustová, kuřecí maso  na paprice, těstoviny, voda  (a: 01,03,07)OBĚD

vícezrnná houska, jogurtové mléko s malinami, hroznové víno  (a: 01,07)SVAČINA

Úterý 2.9.2025
rohlík s máslem, kakao, kedlubna  (a: 01,07)PRESNIDAVK

polévka bramborová, červená čočka po srbsku, chléb sypaný, džus jahoda, okurka
salátová  (a: 01,07,09)

OBĚD

cuketový koláč /vlastní výroby/ s oříšky a rozinkami zdobený tvarohem, mléko,
broskve  (a: 01,03,07)

SVAČINA

Středa 3.9.2025
chléb, pomazánka vaječná , bio mléko, ovocný talíř /hrušky, švestky, nektarinky/  (a:
03,07)

PRESNIDAVK

polévka beskydská, krůtí nudličky na žampionech, rýže basmati s quinoou, rajče,
voda s mátou  (a: 01,09)

OBĚD

chléb špaldový, pomazánka pórková, čaj ostružinový, mrkev  (a: 07)SVAČINA

Čtvrtek 4.9.2025
chléb, pomazánka fazolová s kořenovou zeleninou, čekankový nápoj, meloun  (a:
01,07)

PRESNIDAVK

polévka rajčatová s kapáním, obalovaná aljašská treska, bramborovo - batátové pyré,
čerstvá zelenina , mošt jablko  (a: 01,03,04,07)

OBĚD

šlehaný tvaroh s ovocem - lesní směs, čaj rooibos, jablka  (a: 07)SVAČINA

Pátek 5.9.2025
chléb pšenično - žitný, pomazánka budapešť, mléko, žlutá paprika  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka zeleninová s pohankou, hovězí svíčková na smetaně, houskové kynuté
knedlíky se špaldovou moukou, brusinky,  čaj mango - růže  (a: 01,03,07,09)

OBĚD

banány, kakao nesquik  (a: 07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


