@ Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Py Sestavila: Vopavova Daniela

m Schvalila: Kobliskova Eva

:““ Caj a voda je détem k dispozici po cely den.

S Zmeéna jidelniCku a alergend vyhrazena.

B ace o alergenech 1 a 8 obdrzite v kancelafi vedouci SJ.
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o od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025
v PRESNIDAVK rohlik, ovocna pfesnidavka, ¢aj lesni plody, |

L. - . wiv . ., ; 1 2L
T OBED polévka kukuficna s popcornem, peCené kufeci stehno, ryze |
Wi h . . . , ri0 ,
Py quinoou, variace listovych salatd s hroznovy

01,07,09) |

SVACINA chléb kvaskovy, pomazanka s razi¢kovou kapustou, mléko, raj

Utery 14.10.2025

PRESNIDAVK chléb, pomazanka cizrnova s vejci a mozzarellou, actimel, oklirka salatova

ST

;

P (a: 07)
i,}-g OBED polévka z hlivy ustficné, obalované nugety z lososa, bramb@rova kase,
. kompot broskvovy, voda (a: 01,04,07,09)
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SVACINA chléb, pomazanka z peCené mrkve s tvarohem, mléko, je

Streda 15.10.2025

PRESNIDAVK chléb s maslem a syrova tyCinka, bila kava, ov
pomerance, mango, boruvky/ (a: 01,07) :
OBED polévka z michanych lusténin /fazole ¢erné oko a barev
gulas z kratiho masa, vicezrnna bulka, kapie, jable€¢no =
01,09) :
SVACINA krupicové flameri s ovocem a tvarohem, &aj tropicky ostr
(a: 01,03,07) 3

Ctvrtek 16.10.2025

PRESNIDAVK chléb, pomazanka vitaminova, mléko, kedlubna (a: 03,€
OBED polévka dynova s opeCenymi dynovymi seminky, grenac

salat okurkovy s kminem, dZus ananasovy (a: 01,03,07.
SVACINA syrové pecivo, mléény napoj s ovocem , pomerance (a:
Patek 17.10.2025 ¥ ; ‘

PRESNIDAVK chléb pSeni¢no - zitny, pomazanka z pe¢eného rybiho fi
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hrach/, fecky
edovy napoj (a:

, mandarinky

sky pochod,
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,07)

-
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mrkev, ¢aj dobré

Ak L
{%{3 rano (a: 04)

:"‘“a OBED polévka zeleninova s jahlovymi vlockami, teleci peCeneé R@mburska,

a houskoveé kynuté knedliky se $paldovou moukou, voda (&: 01,03,07,09,10)
‘{3 SVACINA banany, mléko jogurtové (a: 07) 1
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
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