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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 13.10.2025
rohlík, ovocná přesnídávka, čaj lesní plody, hrušky  (a: 01)PRESNIDAVK
polévka kukuřičná s popcornem, pečené kuřecí stehno, rýže jasmínová s
quinoou, variace listových salátů s hroznovým vínem, voda s citrónem  (a:
01,07,09)

OBĚD

chléb kváskový, pomazánka s růžičkovou kapustou, mléko, rajče  (a: 07)SVAČINA

Úterý 14.10.2025
chléb, pomazánka cizrnová s vejci a mozzarellou, actimel, okurka salátová 
(a: 07)

PRESNIDAVK

polévka z hlívy ústřičné, obalované nugety z lososa, bramborová kaše,
kompot broskvový, voda  (a: 01,04,07,09)

OBĚD

chléb, pomazánka z pečené mrkve s tvarohem, mléko, jablka  (a: 07)SVAČINA

Středa 15.10.2025
chléb s máslem a sýrová tyčinka, bílá káva,  ovocný talíř /jablka,
pomeranče, mango, borůvky/  (a: 01,07)

PRESNIDAVK

polévka z míchaných luštěnin /fazole černé oko a barevný hrách/, řecký
guláš z krůtího masa, vícezrnná bulka, kapie, jablečno - medový nápoj  (a:
01,09)

OBĚD

krupicové flameri s ovocem a tvarohem, čaj tropický ostrov, mandarinky 
(a: 01,03,07)

SVAČINA

Čtvrtek 16.10.2025
chléb, pomazánka vitaminová, mléko, kedlubna  (a: 03,07)PRESNIDAVK
polévka dýňová s opečenými dýňovými semínky, grenadýrský pochod,
salát okurkový s kmínem, džus ananasový  (a: 01,03,07)

OBĚD

sýrové pečivo, mléčný nápoj s ovocem , pomeranče  (a: 01,07)SVAČINA

Pátek 17.10.2025
chléb pšenično - žitný, pomazánka z pečeného rybího filé, mrkev, čaj dobré
ráno  (a: 04)

PRESNIDAVK

polévka zeleninová s jáhlovými vločkami, telecí pečeně hamburská,
houskové kynuté knedlíky se špaldovou moukou, voda  (a: 01,03,07,09,10)

OBĚD

banány, mléko jogurtové  (a: 07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


