Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: Kobliskova Eva

Caj a vagda jesdétem ke dispozici ly de
Zmenéjidelgicku a rgenﬂx&na.

Bli’r i 'ancelari vedouci SJ.

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025 |

PRESNIDAVK chléb, pomazanka sardinkova s pérkem, kakao nesquik, ré& erry (a:
01,04,07) »

v

OBED polévka kvétakova s quinoou, hovézi maso v merurkov; ladé
vietnamska, voda , jablka (a: 01,03,07)

W)

SVACINA tmava bageta s pomazankovym maslem a sezamem, farmarské p
fedkvicky (a: 01,07,11)

Utery 9.12.2025

PRESNIDAVK chléb pSenicno - zitny, pomazanka masova s medvédim ¢esnekem, €aj
ovocny, kedlubna (a: 01,07)

OBED polévka kminova s kapanim, zapecené zeleninoveé lasagne s mozzarellou a
parmazanem , vitaminovy salat, dzus malinovy (a: 01,03,07,09)

SVACINA smetanovy jogurt s ovocem, ¢aj zazvor - hruska (a: 07)

Streda 10.12.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka lusténinova s opecenou cibulkou, mléko, jablka (a: 07)

OBED polévka zeleninova s pohankou, moravsky vrabec, touzimsky bramborovy
knedlik, smetanovy Spenat , voda (a: 01,07,09)

SVACINA banany, zakysany napoj (a: 07)

Ctvrtek 11.12.2025
PRESNIDAVK chléb, zeleninova pomazanka, mléko, pomerance (a: 01,03,07)

OBED polévka kulajda, kufeci maso s cizrnou a drcenymi rajCaty, dalamanek, Caj
vanilkovy, Zluta paprika (a: 01,03,07)

SVACINA rohlik, pomazanka ze syra cottage, mléko, mrkev (a: 01,07)

Patek 12.12.2025

PRESNIDAVK vanoc¢ka a mandlemi a rozinkami /vlastni vyroba/, bio mléko, ovoan‘tallr

/banan, pamelo, kaki, ananas/ (a: 07)

OBED polévka lesosova krémova s petrzel. krutony, obalované lososove nugetky,
bramborova kase, okurka sal., vano¢ni punc, cukrovi /vlastni vyroba/ -

linecke, pernicky, vanilkové rohlicky, kokosova kolecka
V(s

vefejna informadni sluzba

SVACINA chlebi€ek zeleninovy, ¢aj tropicky ostrov (a: 01,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena



