Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvallla Kobk

g5 vedouci SJ.

do 12.09.2025

Pondéli 8.9.2025 : W
PRESNIDAVK chléb, pomazanka z makrely, Eekankovy napoj, jablka a hrusky (a* Q1 O 7) i

OBED polévka Spenatova s polentou, téstoviny /penne/ s vepfovym mas d é‘hy .@
rajCaty a parmazanem, kapie, voda (a: 01,03,07) ,.y'- p

SVACINA opeceny toast, pomazanka ¢esnekova, mléko, mrkev (a: 07)""’?",_,’" e -_ '
‘ b / 5‘ *

Utery 9.9.2025 R

PRESNIDAVK ka$e krupicova s ovocem /boruvky,jahody/, ¢aj dobré rén‘ 01 "u /)" '

OBED polévka ludténinova smés, pecené kufeci stehno na byllnkaqh Drami
most jable¢ny, salat caprese (a: 01,07,09) v

SVACINA chléb, pomazanka z pecené zeleniny, mléko , kedlubna (a: 03,07

Stfeda 10.9.2025

PRESNIDAVK chléb, pomazanka cizrnova s opecenou cibulkou, farmarské mléko, hri <k

OBED polévka z vajecné jiSky, kuskus s restovanou zeleninou /cuketa, dyné
mrkev, kvétak, paprika, hrasek, kukufice/ a syrem, voda s melounem, @
salatova (a: 01,03,09) W

SVACINA lipanek, rohlik, €aj tropicky ostrov, Svestky (a: 01,07) \

Ctvrtek 11.9.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka rozhuda, mléko, rajce cherry - okurka salatova (a:"

OBED polévka rybi s chlebovymi krutony, krati maso na rozmarynu, Stouchané
s pérkem, Cerstva zelenina, ¢aj ovocny (a: 01,04,07,09) < :
SVACINA tmava bageta s maslem a vajickem , mléko s ovocem, hroznové v .\

Patek 12.9.2025 T PN
PRESNIDAVK chléb Zitny, pomazanka faleSny humr, miéko bio, zelenlnovﬁallr/mrke , okurk
rajce, baby Spenat/ (a: 03,07) . . -

OBED polévka zeleninova se Spaldovymi kroupami, hovézi strog

Zluta paprika, voda (a: 01,07,09)
SVACINA chléb s lu€inou, mléko, jablka (a: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby

g STRAVA.:



