Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela

Schvalila: Kobliskova Eva
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Pondéli 3.11.2025
PRESNIDAVK maslovy croissant, kakao, jablka a hrusky (a: 01,07)

OBED polévka zeleninova s jatrovymi nocky, chili con carne /bez chilli/ z hovéziho masa,
ryze jasminova, voda, kapie (a: 01,03,09)

SVACINA chléb, pomazanka porkova, mléko, rajce (a: 07)

Utery 4.11.2025

PRESNIDAVK rohlik, pomazanka liptovska, actimel, zeleninovy talif /mrkev, kedlubna, baby Spenat,
rajce cherry/ (a: 01,07)

OBED polévka pohankova se syrem a houbami, peCené kufeci stehno v jogurtovo -
citronové marinadé, bramborova kase, salat ala stefano, ¢aj ovocny (a: 01,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka cizrnova s avokadem, mléko, hroznové vino (a: 07)

Streda 5.11.2025
PRESNIDAVK chléb s maslem a marmeladou, mléko selské, kiwi (a: 07)

OBED polévka rybi rajCatova s krutdny, ryzové téstoviny s restovanou zeleninou a
parmazanem, ledovy salat s kukufici, teply jablecny napoj (a: 01,03,04,07,09)

SVACINA syrové pecivo, zakysany napoj, mandarinky (a: 01,07)

Ctvrtek 6.11.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka z makrely, ¢aj Svédsky, pomerance (a: 04,07)

OBED polévka petrZzelova s quinoou, krali€i hfbet se zeleninou a Zzampiony, kus-kus se
Zlutou paprikou a pérkem , voda s limetkou (a: 01,07)

SVACINA tvarohovy duo lipanek /vlastni vyrobal/, €aj merunka - nopal, jablka (a: 07)

Patek 7.11.2025
PRESNIDAVK chléb zZitny, pomazanka z pe€ené dyné, bio mléko, okurka salatova (a: 07)

OBED polévka driibezi francouzska, vepfova panenka protykana mandlemi a susenymi
Svestkami, Stouchané brambory, polni¢ek s raj¢aty a slune€nicovym seminkem, ¢aj
mandarinka (a: 01,07,09,10)

SVACINA chléb, pomazanka tvarohova s koprem, mléko, hrusky (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
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