Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela

Schvalila: Kobliskova Eva

Caj a voda je détem k dispozici po cely den.
Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.

y /

(0d“22.09.2025  do 26.09.2025

Pondéli 22.9.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka z blatackého zlata, \galek y (a: 07)
OBED polévka kedlubnova s ovesnymi vloCka

drcenymi rajCaty, vicezrnna houska, salat eli s mrkvi, voda s

citrbnem a matou (a: 01,07)

"\'-'_’if:;_i SVACINA smetanovy jogurt s kukuficnymi lupinky, nektarinka, ¢aj rooibos (a: 07)
A Utery 23.9.2025
PRESNIDAVK rohlik, pomazanka sardinkova s pazitkou, ¢ekankovy napoj, rajce (a:
01,04,07)
OBED polévka zeleninova s jahlami, omacka koprova, brambory, vejce varené,
Caj pomerancovy, nanuk (a: 01,03,07,08b,09)
SVACINA chléb, pomazanka z pe€ené papriky, mléko, okurka salatova (a: 03,07)
Streda 24.9.2025

PRESNIDAVK chléb, pomazanka avokadova, mléko farmarske, zeleninovy talif /mrkev,
kedlubna, kapie, okurka/ (a: 07)

OBED polévka fazolova, kruti maso po podébradsku, ryze basmati s pohankou,
voda (a: 01,07,09)

SVACINA ciabatta s luCinou a dekoracnimi kvéty, mléko s jahodami (a: 01,07)

Ctvrtek 25.9.2025

PRESNIDAVK kasSe instantni ryzova s jogurtem zdobena medem a ofisky, hroznové vino,
¢aj boruvka s vanilkou (a: 01,07)

09 Celer

l{::f‘f:. OBED polévka rybi SCi, bolonské Spagety s vepfovym masem a syrem, Zluta
paprika, voda malinova (a: 01,04,07,09)

SVACINA chléb, zeleninova pomazanka se slunecCnicovymi seminky, mléko, mrkev

(a: 03,07)

Patek 26.9.2025
PRESNIDAVK chléb zitny, pomazanka z uzeného tofu, bio mléko, Svestky (a: 07)
OBED polévka Cesnekova krémova s petrzelovymi krutony, krali¢i ragu s
kofenovou zeleninou, touZzimsky bramborovy knedlik, ¢aj ovocny (a:
o 01,03,09)
S SVACINA banany, zakysany napoj (a: 07)
"{-}?j Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
‘f_:‘:ff‘ Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
VW ~03 Vejce 08b Skof. plody - liskové ofechy



