Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela

lafi vedouci SJ.

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026
PRESNIDAVK chiéb, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj ovocny, jablka (a: 01,04,07

OBED polévka ryzova, CoCka na kyselo, vejce vafené, salat z Cervene fepy |a. po
voda (a: 01,03,07,09) Z

SVACINA paldové pedivo s pomazankovym maslem a dekora&nimi kvehemieke ke\'/'"(é:
01,07) R

Utery 6.1.2026 N

PRESNIDAVK rohlik, pomazanka medova, mléko farmafské , mandarinky (a: 01,07)

OBED polévka zeleninova s jahlovymi vioCkami, kriti maso na Zampionech, Stouchané
brambory, okurka salatova, ¢aj Svestka (a: 01,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka fazolova s rajCaty, mléko, hrusky (a: 01,07)

Streda 7.1.2026

PRESNIDAVK chléb, pomazanka vaje¢na, mléko, ovocny talif /hroznové vino, jablka, kiwi,
pomerance/ (a: 01,03,07,10)

OBED polévka Spenatova s krutény, kufeci maso s bulgurem a zeleninou /mrkev, cuketa,
kapie, hrasek/ sypané syrem gouda, salat z ¢inského zeli s kukufici, voda (a:
01,07)

SVACINA Slehany tvaroh s ¢okoladovou polevou, ¢aj mango - rize, banany (a: 07)

Ctvrtek 8.1.2026

PRESNIDAVK chléb, pomazanka z peCené mrkve se sluneCnicovym seminkem, kedlubna, mléko
(a: 01,07)

OBED polévka horacka, rybi filé pe¢ené na masle s petrzelkou, bramborova ka
kapie, teply zazvorovy napoj (a: 01,04,07,09) &

.m<

e, rajce a

SVACINA tmava bageta, pomazanka ze syra paloucek, pomeranc¢e, mléko A&

Patek 9.1.2026 ‘
PRESNIDAVK chléb Zitny, pomazanka tvarohova s koprem, bio mléko, fedkvig

OBED polévka slepi¢i s porkem a jahlami, bolofiské Spagety s veprovyr
Zluta paprika, ¢aj mandarinka (a: 01,07,09) &

SVACINA banany, mléko (a: 07) A\

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam ale@en’: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
v 03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 410 Hoficice
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