Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela

lafi vedouci SJ.

od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026
PRESNIDAVK chléb, pomazanka tunakova s pazitkou, rajCe cherry, ¢aj Svédsky (a: 04,07)

OBED polévka pérkova krémova s opecenou cizrnou, hovézi maso v merunkovée
marmeladé, ryZe basmati s quinoou , voda , jablka (a: 01)

SVACINA smetanovy jogurt s Cekankovym sirupem, €aj tropicky ostrov, hroznové vino (a: 07)

Utery 13.1.2026

PRESNIDAVK chléb, pomazanka hraskova s krutim masem, €aj jahodovy, zeleninovy talif /mrkev,
kedlubna, paprika, okurka/ (a: 01,07)

OBED polévka bramborova s bulgurem, Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko selské (a:
01,03,07)
SVACINA tmava houska, pomazanka ze strouhaného syra, mléko, hrusky (a: 01,07)

Stifeda 14.1.2026

PRESNIDAVK kaSe krupicova s kakaem a ovocem /borlvky, maliny/, €aj ovocny, banany (a:
01,07)

OBED polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky, peCené kufeci stehno n

SVACINA ciabatta, pomazanka avokadova s rajCaty, mléko, fedkvicky (a: O 7]

Ctvrtek 15.1.2026

PRESNIDAVK chléb, pomazanka s luCinou, jablky a slunecnicovymi seminky, <o
pomerance (a: 07)

OBED polévka zimni z lu§ténin, krati maso s tarhonou, zampiony, s
Cerstva zelenina s baby Spenatem, voda (a: 01,03,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka liptovska, mléko, mrkev (a: 07)

Patek 16 1 2026

dip, €aj lesni plody (a: 01,04,07,09,10)
rohlik s maslem, mléko, jablka (a: 01,07) ,_) AP

Balergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

d: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer

04 10 - Hortice V@S

vefejna informaéni sluiba




