Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: Kobliskova Eva

Caj a voda je détem k dispozici ly d@
Zmeéna jidelnicku a alergent vyhr eng.

od 26.01.2026 dfo 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026
PRESNIDAVK chléb, pomazanka z bio ¢ervené fepy, mléko, jablka (a: 07)

OBED polévka hovézi s ryzi a hraskem, téstoviny penne s vepfovym masem, dr
rajCaty a parmazanem, Cerstva zelenina , voda (a: 01,03,07)

SVACINA smetanovy jogurt s vlo¢kovou granolou /ovoce, ofechy/, ¢aj s C|tronem,
(a: 07) _

Utery 27.1.2026

PRESNIDAVK chléb, pomazanka humus s mrkvi a pazitkou, mléko selské, mandarinky (

OBED polévka rybi Svédska, kufeci rolka plnéna mozzarellou, kapii a Spenatem, bra
kaSe, salat coleslaw, ¢aj borlivka s vanilkou (a: 01,04,07,09)

SVACINA opecCené toasty s pomazkankou ¢esnekovou, mléko, hrusky (a: 01,07)

Streda 28.1.2026
PRESNIDAVK ka$e jahlova s medem a ofisky, ¢aj pina colada, hroznové vino (a: 07,08)

OBED polévka beskydska, kriti maso po ¢insku, ryze kulatozrnna s chia seminke
ovocny napoj (a: 01,09) '

SVACINA chléb psenigno - Zitny s maslem a varenymi vejci, mléko, okurka salatova €a:'@

Gtvrtek 29.1.2026 >

PRESNIDAVK chléb, pomazanka z blatackého zlata, bio mléko, zeleninovy talif /kedlubna, rajce
Zluta paprika, rukola/ (a: 07)

OBED polévka zeleninova s kroupami, hovézi svickova na smetané, houskové k
knedliky se Spaldovou moukou, brusinky, voda (a: 01,03,07,09)

SVACINA banany, malcao (a: 01,07)

Patek 30.1.2026

PRESNIDAVK rohlik, pomazanka z uzeného lososa s lahudkovou cibulkou, mléko, raje cherry (a:

01,04,07)
OBED polévka selska s téstovinami, bramborovy gulas, chléb kvaskovy, ¢aj zim
(a: 01,03,07)
SVACINA buchta - prosivana deka s tvarohem /vlastni vyrobal/, mlekoa-""__Ika
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ; g

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce Y 08
04 Ryby 09

¥ Strava-cz



