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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 26.1.2026
chléb, pomazánka z bio červené řepy, mléko, jablka  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka hovězí s rýží a hráškem, těstoviny penne s vepřovým masem, drcenými
rajčaty a parmazánem, čerstvá zelenina , voda  (a: 01,03,07)

OBĚD

smetanový jogurt s vločkovou granolou /ovoce, ořechy/, čaj s citrónem, pomeranče 
(a: 07)

SVAČINA

Úterý 27.1.2026
chléb, pomazánka humus s mrkví a pažitkou, mléko selské, mandarinky  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka rybí švédská, kuřecí rolka plněná mozzarellou, kapií a špenátem, bramborová
kaše, salát coleslaw, čaj borůvka s vanilkou  (a: 01,04,07,09)

OBĚD

opečené toasty s pomazkánkou česnekovou, mléko, hrušky  (a: 01,07)SVAČINA

Středa 28.1.2026
kaše jáhlová s medem a oříšky, čaj pina colada, hroznové víno  (a: 07,08)PRESNIDAVK

polévka beskydská, krůtí maso po čínsku, rýže kulatozrnná s chia semínkem, teplý
ovocný nápoj  (a: 01,09)

OBĚD

chléb pšenično - žitný s máslem a vařenými vejci, mléko, okurka salátová  (a: 03,07)SVAČINA

Čtvrtek 29.1.2026
chléb, pomazánka z blaťáckého zlata, bio mléko, zeleninový talíř /kedlubna, rajče,
žlutá paprika, rukola/  (a: 07)

PRESNIDAVK

polévka zeleninová s kroupami, hovězí svíčková na smetaně, houskové kynuté
knedlíky se špaldovou moukou, brusinky,   voda  (a: 01,03,07,09)

OBĚD

banány, malcao  (a: 01,07)SVAČINA

Pátek 30.1.2026
rohlík, pomazánka z uzeného lososa s lahůdkovou cibulkou, mléko, rajče cherry  (a:
01,04,07)

PRESNIDAVK

polévka selská s těstovinami, bramborový guláš, chléb kváskový, čaj zimní, hrušky 
(a: 01,03,07)

OBĚD

buchta -  prošívaná deka s tvarohem /vlastní výroba/, mléko, jablka  (a: 01,03,07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
08 
09

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


