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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 1.12.2025
chléb, pomazánka rozhuda, mléko, hrušky  (a: 01,07)PRESNIDAVK

polévka minestrone s tofu, špagety aglio - olio s parmazánem, polníček s rajčaty
a slunečnicovým semínkem, voda  (a: 01,07,08,09)

OBĚD

špaldový rohlík, actimel, mandarinky  (a: 01,07)SVAČINA

Úterý 2.12.2025
chléb žitný, pomazánka špenátová, mléko selské, mrkev a žlutá paprika  (a:
01,03,07)

PRESNIDAVK

polévka z rybího filé s krutóny, pečené kuřecí stehno na zelenině ratatouille,
bramborová kaše, čaj ovocný  (a: 01,04,07,09)

OBĚD

chléb s máslem a plátek sýra, mléko, jablka  (a: 01,07)SVAČINA

Středa 3.12.2025
banketka , pomazánka s lučinou, ořechy a jablky, mléko, pomeranče  (a:
01,07,08)

PRESNIDAVK

polévka vločková se zeleninou a droždím, hovězí guláš s fazolemi, žitná houska,
kapie, džus tropic  (a: 01,07,09)

OBĚD

krupicové flameri s tvarohem a ovocem /vlastní výroba/, čaj broskev  (a: 01,07)SVAČINA

Čtvrtek 4.12.2025
chléb, pomazánka z uzeného lososa s lahůdkovou cibulkou, melta, kedlubna  (a:
01,04,07)

PRESNIDAVK

polévka masový krém, zeleninové /cuketa, pórek, hrášek, dýně. květák/ rizoto se
sýrem gouda, okurkový salát s kmínem, voda  (a: 01,07,09)

OBĚD

tmavá bageta s pomazánkovým máslem a vařené vejce, mléko, jablka  (a:
01,03,07)

SVAČINA

Pátek 5.12.2025
tvarohová štola s kandovaným ovocem a  oříšky /vlastní výroba/, mléko bio,
ovocný talíř /pomeranč, ananas, kaki, banán, hruška/  (a: 01,03,07,08)

PRESNIDAVK

polévka mrkvová, vepřová kotleta po selsku, jihočeská lepenice , čaj zázvor,
mikulášská ovocná nadílka  (a: 01,07,12)

OBĚD

chléb, cizrnová pomazánka s pórkem, mléko, rajče cherry  (a: 07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08 
09 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


