Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750

Sestavila: Vopavova Daniela

Schvalila: Kobliskova Eva
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od 01.12.2025 do 05.12.2025
Pondéli 1.12.2025

PRESNIDAVK
OBED

SVACINA

elafi vedouci SJ.

chléb, pomazanka rozhuda, mléko, hrusky (a: 01,07)

polévka minestrone s tofu, Spagety aglio - olio s parmazanem, pc S rajCaty
a slunec€nicovym seminkem, voda (a: 01,07,08,09)

Spaldovy rohlik, actimel, mandarinky (a: 01,07)

Utery 2.12.2025

PRESNIDAVK

OBED

SVACINA

chléb zitny, pomazanka Spenatova, mléko selské, mrkev a Zluta paprika (a:
01,03,07)

polévka z rybiho filé s krutony, peené kufeci stehno na zeleniné ratatouille,
bramborova kase, €aj ovocny (a: 01,04,07,09)

chléb s maslem a platek syra, mléko, jablka (a: 01,07)

Stifeda 3.12.2025

PRESNIDAVK

OBED

SVACINA

banketka , pomazanka s lu€inou, ofechy a jablky, mléko, pomerance (a:
01,07,08)

polévka vloCkova se zeleninou a drozdim, hovézi gulas s fazolemi, zitha houska,
kapie, dzus tropic (a: 01,07,09)

krupicové flameri s tvarohem a ovocem /vlastni vyroba/, Caj broskev (a: 01,07)

Ctvrtek 4.12.2025

PRESNIDAVK

OBED

SVACINA

chléb, pomazanka z uzeného lososa s lahtudkovou cibulkou, melta, kedlubna (a:
01,04,07)

polévka masovy krém, zeleninové /cuketa, porek, hrasek, dyné. kvétak/ rizoto se
syrem gouda, okurkovy salat s kminem, voda (a: 01,07,09)

tmava bageta s pomazankovym maslem a varené vejce, mléko, jablka (a:
01,03,07)

Patek 5.12.2025

PRESNIDAVK

OBED

SVACINA

tvarohova $tola s kandovanym ovocem a ofisSky /vlastni vyroba/, mléko bio,
ovocny talif /pomeranc, ananas, kaki, banan, hruska/ (a: 01,03,07,08)

polévka mrkvova, veprova kotleta po selsku, jihoCeska lepenice , Caj zazvor,
mikulasska ovocna nadilka (a: 01,07,12)

chléb, cizrnova pomazanka s porkem, mléko, rajCe cherry (a: 07)

V(DS

vefejna informaéni sluzba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01
03
04
07

Obiloviny obsahujici lepek
Vejce
Ryby
Miéko

08
09
12

Orechy, mandle, pistacie
Celer
Oxid sificity a sifi¢itany



