Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: Kobliskova Eva

Caj a voda je détem k dispozi Fo 1 -4
Zmeéna jidelnicku a alergeny y'\) : n I Ce .

od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

PRESNIDAVK chléb, pomazanka ¢ockova s pazitkou, mléko, hrusky (a: 07)

OBED polévka zeleninova s pohankou, rybi filé v bylinkové krusté, bramborova kase,
Cerstva zelenina s mozzarellou , voda (a: 01,04,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka budapest, Eekankovy napoj, kedlubna (a: 01,07)

Utery 3.2.2026

PRESNIDAVK chléb, pomazanka mrkvova, mléko, ovocny talif /pomeranc, kiwi, jablko/ (a:

OBED polévka ludténinova, hovézi rosténa pfirodni, ryze vietnamska, kapie, ¢aj vis
matou (a: 01,09)

SVACINA tvarohovy pribinacek /vlastni vyroby/, hroznové vino, ¢aj zimni (a: 07)
Streda 4.2.2026
PRESNIDAVK rohlik s maslem a marmeladou, farmarské mléko, jablka (a: 01,07)

OBED polévka vioCkova, zeleninové placi¢ky, brambory pod pefinkou, dZus fepacek (a
01,03,07,09,10)

SVACINA vicezrnna houska, mlé¢ny napoj s ovocem (a: 01,07)

Ctvrtek 5.2.2026
PRESNIDAVK chléb, pomazanka tvarohova s okurkou, mléko, rajce (a: 07)

OBED polévka celerova s krutony, kruti namornické maso, téstoviny, voda , mandarinky
01,03,07,09)

SVACINA syrové pecivo s lu€inou a pérkem, mléko, mrkev (a: 01,07)

Patek 6.2.2026

PRESNIDAVK chléb Zitny, pomazanka balticka rybi, ¢aj Svédsky, okurka salatova (a: 04;

OBED polévka kufeci s kvétakem, livance se zavarfeninou a Slehanym tvarohem ,/c
skofici/, mléko bio, jablka (a: 01,03,07,09)

SVACINA chlebiek zeleninovy, ¢aj vanilkovy (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidl

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miék
03 Vejce 09 Cele
04 Ryby 10 Hoi¢

SIRAVA.:




