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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.
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Pondělí 2.2.2026
chléb, pomazánka čočková s pažitkou, mléko, hrušky  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka zeleninová s pohankou, rybí filé v bylinkové krustě, bramborová kaše, 
čerstvá zelenina s mozzarellou , voda  (a: 01,04,07,09)

OBĚD

chléb, pomazánka budapešť, čekankový nápoj, kedlubna  (a: 01,07)SVAČINA

Úterý 3.2.2026
chléb, pomazánka mrkvová, mléko, ovocný talíř /pomeranč, kiwi, jablko/  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka luštěninová, hovězí  roštěná přírodní, rýže vietnamská, kapie, čaj višeň s
mátou  (a: 01,09)

OBĚD

tvarohový pribináček /vlastní výroby/, hroznové víno, čaj zimní  (a: 07)SVAČINA

Středa 4.2.2026
rohlík s máslem a marmeládou, farmářské mléko, jablka  (a: 01,07)PRESNIDAVK

polévka vločková, zeleninové placičky, brambory pod peřinkou, džus řepáček  (a:
01,03,07,09,10)

OBĚD

vícezrnná houska, mléčný nápoj s ovocem  (a: 01,07)SVAČINA

Čtvrtek 5.2.2026
chléb, pomazánka tvarohová s okurkou, mléko, rajče  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka celerová s krutóny, krůtí námořnické maso, těstoviny, voda , mandarinky  (a:
01,03,07,09)

OBĚD

sýrové pečivo s lučinou a pórkem, mléko, mrkev  (a: 01,07)SVAČINA

Pátek 6.2.2026
chléb žitný, pomazánka baltická rybí, čaj švédský, okurka salátová  (a: 04,07)PRESNIDAVK

polévka kuřecí s květákem, lívance se zavařeninou a šlehaným tvarohem ,/cukrem a
skořicí/, mléko bio, jablka  (a: 01,03,07,09)

OBĚD

chlebíček zeleninový, čaj vanilkový  (a: 01,07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Ryby

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


