Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: KobliSkova Eva

Caj a voda je détem k dispozici po cely
Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazend.
Blizsi informace o alergenech 1 a 8 obdrzi

od 21.09.2026 do 2
Pondéli 21.9.2026

Presnidavka chléb Spaldovy, pomazanka ze zeleného hrasku, ¢aj lesni plody, jablka (a: 01,07)

Polévka polévka indicka ¢ockova (a: 09)

Obéd bio kus-kus s kufecim masem a zeleninou meditteranea, voda , ¢erstva zelenina s rukolou (a:
Svacina vicezrnna houska, pomazanka ze syra zervé, bio mléko, Svestky (a: 01,07)

Utery 22.9.2026

Piesnidavka chléb, pomazanka z peCeného rybiho filé s rajéatovym protlakem, €aj hruska, okurka salatova

Polévka polévka zeleninova s pohankou (a: 09)

Obéd omacka koprova, vejce vafené, brambory, ¢aj tropicky ostrov (a: 01,03)

Svadina kukuficny chlebicek, zakysany napoj, nektarinka (a: 07)

Stireda 23.9.2026

Presnidavka kaSe z ovesnych vloek s ovocem a kakaem, €aj dobré rano, banany (a: 01,07)

Polévka polévka celerova s quinoou (a: 01,07,09)

Obéd rozlitany Spanélsky ptacek z kratiho masa, ryze hnéda celozrnna, kapie, voda (a: 01,03,10)
Svacina ciabatta /vlastni vyroby/ s lu€inou a platkem syra, mléko farmarskeé, fedkvicky (a: 01,07)
Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka chléb pSeni¢no - zitny, pomazanka humus, mléko, hrusky (a: 01,07)

Polévka polévka rybi vydatna (a: 01,04,07,09)

Obéd celozrné Spagety aglio - olio, salat zelny s mrkvi a kukufici, ¢aj vanilkovy, nanuk (a: 01,07,08,08b,12
Svadina chléb, pomazanka jatrova, ¢aj mango - rdze, kedlubna (a: 01,07)

Patek 25.9.2026

Presnidavka chléb, pomazanka vitaminova, ¢aj zazvorovy, zeleninovy talif /mrkev, rajée cherry, Zluta paprika/ (a}01,07)

Polévka polévka Cesnekova krémova s celozrnnymi krutony se syrem (a: 01)
Obéd plnény paprikovy lusk pec€eny, brambory, tzatziky, voda (a: 01,03,07,09)
Svacina rohlik s maslem a marmeladou, mléko, jablka (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08b  Skof. plody - liskové ofechy
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

07  Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitangs
08  Orechy, mandle, pistacie

¥ Strava-cz



