Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
§chvé|i|a: Koblisk@va Eva

Zména jidel

o 10.2025 do 10.10.2025
Pondéli 6.10.2025

PRESNIDAVK kaSe dyriova s ovocem /boruvky, jahody/ a Eekankovym sirupem, ¢aj dobré rano,
jablka (a: 01,07)

OBED polévka z peCeného lososa a zeleniny, bramborové halusky s vepfovym masem a
kysanym zelim, voda (a: 01,03,04,07,09,12)
SVACINA chléb, pomazanka raj¢atova s vejci, mléko, Zluta paprika (a: 07)

Utery 7.10.2025

PRESNIDAVK banketka s maslem, kakao, zeleninovy talif /mrkev, kedlubna, kapie, okurka(ff‘:’
01,07) &/

OBED polévka krupicova s vejci, téstoviny /penne/ se syrovo - bazalkovou omackou, €aj
zazvorovy, hrusky (a: 01,03,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka fazolova s porkem, mléko farmarské, kiwi (a: 07)

Streda 8.10.2025
PRESNIDAVK chiléb, pomazanka tunakova se syrem cottage, okurka salatova, mléko M4 ,07)

OBED polévka brokolicova, hovézi azu po tatarsku, bulgur, teply napoj s por'er__
jablka (a: 01,07) y

SVACINA smetanovy jogurt s ovesnou granolou, jablky a skofici /vlastni vyrobg‘\
hroznové vino (a: 07)

Ctvrtek 9.10.2025

OBED polévka Cockova s tofu, krati maso v mrkvi, vafené brambory, voda (a: 01,07
SVACINA sezamove pecivo, pomazanka s luCinou a ofechy, mlécny napoj s ovoce , bz
(a: 01,07,08) -

Patek 10.10.2025
PRESNIDAVK chléb Zitny, pomazanka Spenatova, bio mléko, rajce (a: 01,03,07)

OBED polévka zeleninova s ryzi a pohankou, dukatové buchticky s vanllkovy k . n, Caj
Svestkovy, jablka (a: 01,03,07,09)

SVACINA chlebiCek zeleninovy, ¢aj ovocny (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, ma d
Vejce 09 Celer

03 -
Ryby 12 Oxid sifiGifka
) sz >
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