Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: KobliSkova Eva

Caj a volila je déte
Zména j{deinfeku a
Bliz&i inf e ci SJ.

od 27.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 27.10.2025
PRESNIDAVK cerealie, mléko, jablka (a: 07)

OBED polévka celerova krémova s opecCenou cizrnou, paella po ¢esku, Cerstva zelenina ,
dzus (a: 01,07,09)
SVACINA chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, €aj viSen - bezinka, mrkev (a: 07)

Utery 28.10.2025
PRESNIDAVK

OBED statni svatek
SVACINA

Streda 29.10.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka sardinkova s lu€inou a ¢ervenymi fazolemi, hrusky, ¢aj mandarinka

(a: 04,07)

OBED polévka vioCkova, zeleninové placi¢ky se syrem, brambory pod pefinkou, raj¢e, voda
(a: 01,03,07,09,10)

SVACINA ciabatta s maslem, farmarské mléko, kedlubna (a: 01,07)

Ctvrtek 30.10.2025

PRESNIDAVK rohlik, smetanovy jogurt s ovocem, ovocny talif /hroznové vino, pomerance, kiwi,
jablkal/, ¢aj dobreé rano (a: 01,07)

OBED polévka hraskova s tofu, kriti maso po namornicku, Specle, okurka salatova, teply
napoj s ovocem (a: 01,03,07)

SVACINA chléb, pomazanka vaje¢na, mléko, Zluta paprika (a: 03,07)

Patek 31.10.2025
PRESNIDAVK chléb pSenicno - Zitny, pomazanka ze syra Zervé, bio mléko, raj¢e cherry (a: 07)

OBED polévka segedinska rybi, hovézi maso v kapusté, vafené brambory, voda, dezert:
tvarohové fezy s kokosem (a: 01,04,07,09)

SVACINA kukuficny chlebiCek, mléEny napoj, jablka (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
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