Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: Kobliskova Eva

Caj a voda je détem k dispoz g o | il
Zména jidelniCku a alergeng yr 3 n I C e .

od 10.11.2025 do 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka fazolova s opecenou cibulkou, melta, hrusky (a: 01,07)

OBED polévka selska s houbami, mexicky gulas /z hovéziho masal/, ryZe perlova, voda s
citronem, Zluta paprika (a: 01,03,07)

SVACINA smetanovy jogurt s ovocnym pyré a kukuficnymi lupinky, ¢aj sladka Svestka, jablka
(a: 07)

Utery 11.11.2025

PRESNIDAVK banketka, pomazanka ze syra paloucek, mléko farmarské, ovocny talif /kaki, jablka,
mandarinka, kiwi/ (a: 01,07)

OBED polévka zeleninova s bulgurem, kachni prsa pecena, Sumavské bramborové knedliky,
Cervené zeli, ¢aj ovocny (a: 01,03,09,12)

SVACINA banany, mlécny napoj (a: 07)

Streda 12.11.2025
PRESNIDAVK ryzova kase malinova s ovocem, ¢aj merunka - nopal, jablka (a: 01,07)

OBED polévka horaCka, zapeCené téstoviny s kufecim masem a kvétakem, salat z Cervené
fepy a pomerancu, dzus citrus (a: 01,03,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka tvarohova s kapii a fapikatym celerem , mléko, rajce (a: 07)

Ctvrtek 13.11.2025

PRESNIDAVK chiéb, zeleninova pomazanka se slunecnicovymi seminky, mléko bio, okurka salatova
(a: 03,07)

OBED polévka kroupova, pecené rybi filé s citronovym maslem, bramborova kase, salat
zelny s jablky a mrkvi, voda (a: 01,04,07,09,12)

SVACINA dyfiova bulka s lu€inou a dekora¢nimi kvéty, mléko, mandarinky (a: 01,07)

Patek 14.11.2025
PRESNIDAVK chléb pSeni¢no - zitny, pomazanka tufiakova s pazitkou, ¢aj dobré rano, mrkev (a:
04,07) Y @

OBED polévka kapustova s bramborami, bavorské vdolky s marmel%dou a élghanym

®

tvarohem, mléko, jablka (a: 01,03,07)

SVACINA tmava bageta s maslem a zeleninou, ¢aj zeleny (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
MIiéko

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07

S'"mvn 03  Vejce 09
Lba  Rypby 12



