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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 10.11.2025
chléb, pomazánka fazolová s opečenou cibulkou, melta, hrušky  (a: 01,07)PRESNIDAVK

polévka selská s houbami, mexický guláš /z hovězího masa/, rýže perlová, voda s
citrónem, žlutá paprika  (a: 01,03,07)

OBĚD

smetanový jogurt s ovocným pyré a kukuřičnými lupínky, čaj sladká švestka, jablka 
(a: 07)

SVAČINA

Úterý 11.11.2025
banketka, pomazánka ze sýra palouček, mléko farmářské, ovocný talíř /kaki, jablka,
mandarinka, kiwi/  (a: 01,07)

PRESNIDAVK

polévka zeleninová s bulgurem, kachní prsa pečená, šumavské bramborové knedlíky,
červené  zelí , čaj ovocný  (a: 01,03,09,12)

OBĚD

banány, mléčný nápoj  (a: 07)SVAČINA

Středa 12.11.2025
rýžová kaše malinová s ovocem, čaj meruňka - nopál, jablka  (a: 01,07)PRESNIDAVK

polévka horačka, zapečené těstoviny s kuřecím masem a květákem, salát z červené
řepy a pomerančů, džus citrus  (a: 01,03,07,09)

OBĚD

chléb, pomazánka tvarohová s kapií a řapíkatým celerem , mléko, rajče  (a: 07)SVAČINA

Čtvrtek 13.11.2025
chléb, zeleninová pomazánka se slunečnicovými semínky, mléko bio, okurka salátová 
(a: 03,07)

PRESNIDAVK

polévka kroupová, pečené rybí filé s citronovým máslem, bramborová kaše, salát
zelný s jablky a mrkví, voda  (a: 01,04,07,09,12)

OBĚD

dýňová bulka s lučinou a dekoračními květy, mléko, mandarinky  (a: 01,07)SVAČINA

Pátek 14.11.2025
chléb pšenično - žitný, pomazánka  tuňáková s pažitkou, čaj dobré ráno, mrkev  (a:
04,07)

PRESNIDAVK

polévka kapustová s bramborami, bavorské vdolky s marmeládou a šlehaným
tvarohem, mléko, jablka  (a: 01,03,07)

OBĚD

tmavá bageta s máslem a zeleninou, čaj zelený  (a: 01,07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


