Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela

Schvalila: Koblisk#va Eva
Caj a voda je g
Zména jidel

siidladouci SJ.

do 03.10.2025

Pondéli 29.9.2025
PRESNIDAVK tvarohacek vanilka, rohlik, ¢aj visen - bezinka, Svestky a hrusky (a: 01,07)

OBED polévka z rybiho filé s pérkem, srbskeé rizoto s vepfovym masem a syrem, salat z
Cervené fepy s jablky a kienem, voda (a: 01,04,07,09) (]

SVACINA chléb, pomazanka z pe€ené cibule, mléko, kedlubna (a: 07) Ef

Utery 30.9.2025

PRESNIDAVK chléb, pomazanka rozhuda, mléko selské, ovocny talif /pomerang, banan, i \

vino, nektarinka/ (a: 07)

OBED polévka slepiCi krémova , pInéna kufeci rolka /syr gouda, baby Spenat, kapie/,
Stouchané brambory, okurka salatova, teply zazvorovy napoj (a: 01,07)

SVACINA tmava bageta s lucinou a opec¢enym sezamem, mléko, jablka (a: 01,07¢

Streda 1.10.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka balticka rybi, bila kava, raj¢e (a: 01,04,07)

OBED polévka batatova s jahlami a krutény, kovbojské fazole , dalamanek, Zluta pa
voda (a: 01,09) '

SVACINA selsky kolac¢ se Svestkami, mléko, mandarinky (a: 01,03,07)

Ctvrtek 2.10.2025 b
PRESNIDAVK chléb, pomazanka drozdova, bio mléko, pomerance (a: 03,07) e

OBED polévka zeleninova s bulgurem, pfirodni filet z ryby mahi mahi , bramborovakase
Cerveny salat coleslaw, ¢aj mango - rize (a: 01,04,07,09) \

SVACINA Spaldové pecivo, pomazanka humus /cizrna/, mrkev, ¢aj rakytnikovy . (a: 01,07)

Patek 3.10.2025 j ) [~~~ )

PRESNIDAVK chléb psenicno - zitny, zeleninova pomazanka, mléko, k arg u'/{’ ‘
OBED polévka mrkvova s ryzovymi téstovinami, krati maso na hruskach, ) / v ga S

bylinkami (a: 01,07) ‘e ¥} :
SVACINA houska "décko", smoothie s kiwi, banany (a: 01,07) *-
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidlgt SEEges

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéka : :7’/"‘

03 Vejce 09 Celgiimm '\
04  Ryby 11 Seza \,1

0 oIRAVA.::



