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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 29.9.2025
tvaroháček vanilka, rohlík, čaj višeň - bezinka, švestky a  hrušky  (a: 01,07)PRESNIDAVK

polévka z rybího filé s pórkem, srbské rizoto s vepřovým masem a sýrem, salát z
červené řepy s jablky a křenem, voda  (a: 01,04,07,09)

OBĚD

chléb, pomazánka z pečené cibule, mléko, kedlubna  (a: 07)SVAČINA

Úterý 30.9.2025
chléb, pomazánka rozhuda, mléko selské, ovocný talíř /pomeranč, banán, hroznové
víno, nektarinka/  (a: 07)

PRESNIDAVK

polévka slepičí krémová , plněná kuřecí rolka /sýr gouda, baby špenát, kapie/,
šťouchané brambory, okurka salátová, teplý zázvorový nápoj  (a: 01,07)

OBĚD

tmavá bageta s lučinou a opečeným sezamem, mléko, jablka  (a: 01,07,11)SVAČINA

Středa 1.10.2025
chléb, pomazánka baltická rybí, bílá káva, rajče  (a: 01,04,07)PRESNIDAVK

polévka batátová s jáhlami a krutóny, kovbojské fazole , dalamánek, žlutá paprika,
voda  (a: 01,09)

OBĚD

selský koláč se švestkami, mléko, mandarinky  (a: 01,03,07)SVAČINA

Čtvrtek 2.10.2025
chléb, pomazánka drožďová, bio mléko, pomeranče  (a: 03,07)PRESNIDAVK

polévka zeleninová s bulgurem, přírodní filet z ryby mahi mahi , bramborová kaše,
červený salát coleslaw, čaj mango - růže  (a: 01,04,07,09)

OBĚD

špaldové pečivo, pomazánka humus /cizrna/, mrkev, čaj rakytníkový  (a: 01,07)SVAČINA

Pátek 3.10.2025
chléb pšenično - žitný, zeleninová pomazánka, mléko, kapie  (a: 03,07)PRESNIDAVK

polévka mrkvová s rýžovými těstovinami, krůtí maso na hruškách, kus-kus , voda s
bylinkami  (a: 01,07)

OBĚD

houska "déčko", smoothie s kiwi, banány  (a: 01,07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09 
11

Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


