Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: Kobliskova Eva

Caj a voda je détem k dispoz F4 e | s
Zmeéna jidelnicku a alergeny YI‘J : n I C e .

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026
PRESNIDAVK chléb s maslem , syrova tyCinka, kakao, jablka (a: 07)

OBED polévka zeleninova s ovesnymi vloCkami, hovézi azu po tatarsku, kus-kus , zZluta
paprika, voda (a: 01,09)
SVACINA vicezrnna bageta, pomazanka ofechova, mléko, hroznové vino (a: 01,07,08)

Utery 20.1.2026
PRESNIDAVK ceredlie, mléko, ovocny talif /mango, pomelo, kiwi, hruska/ (a: 07)

OBED polévka z Cervené CoCky a pohanky, obalované filety z tresky, bramborova kase, salat
a la stefano, ¢aj zeleny (a: 01,04,07,09)

SVACINA dalamanek, pomazanka jatrova s medvédim cesnekem, mrkev, ¢aj vanilkovy s
rooibosem (a: 01,07)

Streda 21.1.2026
PRESNIDAVK chléb, pomazanka fazolova s kapii, mléko farmarské, kedlubna (a: 07)

OBED polévka cibulova se syrovymi krutony, krali€i hibet na kofenové zeleniné se
smetanou, téstoviny, voda (a: 01,03,07,09)

SVACINA duo lipanek /vlastni vyroba/, ¢aj zimni, banany (a: 07)

Ctvrtek 22.1.2026
PRESNIDAVK chléb, pomazanka z peCeného celeru s jablky, mléko, pomerance (a: 07,09)

OBED polévka rybi madarska, halusky s vepfovym masem a kysanym zelim, teply ovocny
napoj (a: 01,03,04,07,09,12)

SVACINA Skvarkovy pagacik, zakysany napoj, hrusky (a: 01,07)

Patek 23.1.2026
(4

PRESNIDAVK chléb zZitny, zeleninova pomazanka se slunecnicovymi s€

ko, okurka

(a: 03,07)

OBED polévka z vajecCné jiSky, cizrna na paprice, ryze jasmi da (a:
01,03,09)

SVACINA rohlik, pomazanka sardinkova, Caj Svestkovy, jablka

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, , pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 12  Oxid sifi¢
07
STRAVA .:

Mléko



