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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 19.1.2026
chléb s máslem , sýrová tyčinka,  kakao, jablka  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka zeleninová s ovesnými vločkami, hovězí azu po tatarsku, kus-kus , žlutá
paprika, voda  (a: 01,09)

OBĚD

vícezrnná bageta,  pomazánka ořechová, mléko, hroznové víno  (a: 01,07,08)SVAČINA

Úterý 20.1.2026
cereálie, mléko, ovocný talíř /mango, pomelo, kiwi, hruška/  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka z červené čočky a pohanky, obalované filety z tresky, bramborová kaše, salát 
á la stefano, čaj zelený  (a: 01,04,07,09)

OBĚD

dalamánek, pomazánka játrová s medvědím česnekem, mrkev, čaj  vanilkový s
rooibosem  (a: 01,07)

SVAČINA

Středa 21.1.2026
chléb, pomazánka fazolová s kapií, mléko farmářské, kedlubna  (a: 07)PRESNIDAVK

polévka cibulová  se sýrovými krutony, králičí hřbet na kořenové zelenině se
smetanou, těstoviny, voda  (a: 01,03,07,09)

OBĚD

duo lipánek  /vlastní výroba/, čaj zimní, banány  (a: 07)SVAČINA

Čtvrtek 22.1.2026
chléb, pomazánka z pečeného celeru s jablky, mléko, pomeranče  (a: 07,09)PRESNIDAVK

polévka rybí maďarská, halušky s vepřovým masem a kysaným zelím, teplý ovocný
nápoj  (a: 01,03,04,07,09,12)

OBĚD

škvarkový pagáčik, zakysaný nápoj, hrušky  (a: 01,07)SVAČINA

Pátek 23.1.2026
chléb žitný, zeleninová pomazánka se slunečnicovými semínky,  bio mléko, okurka 
(a: 03,07)

PRESNIDAVK

polévka z vaječné jíšky, cizrna na paprice, rýže jasmínová, mandarinky, voda  (a:
01,03,09)

OBĚD

rohlík, pomazánka sardinková, čaj švestkový, jablka  (a: 01,04,07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08 
09 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


