Matefska skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela

|afi vedougj ST

od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka z bio ¢ervené fepy, melta, jablka a Svestky (a: 01,07)

OBED polévka hovézi rychla s téstovinami, kraliCi hfbet po myslivecku, bulgur s cibulkou a
petrzelkou, voda , rajce (a: 01,09)

SVACINA dalamanek s maslem, platek syra, mléko, mrkev (a: 01,07)

Utery 16.9.2025
PRESNIDAVK rohlik, pomazanka z ryb v tomaté, selské mléko, kapie (a: 01,04,07)

OBED polévka drozdova s pohankovymi vioCkami, peCeny pIinény paprikovy lusk,
brambory, tzatziky, ¢aj Svestkovy (a: 01,03,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka dribezi s jablky, hrusky, ¢aj zazvorovy (a: 01,07)

Streda 17.9.2025

PRESNIDAVK snéhurcin pohar /smetanovy jogurt, ovesné vilocky, liskoveé ofisky, jablka, banany/,
¢aj pina colada (a: 01,07,08)

OBED polévka italska se zeleninou, rozlitany Spanélsky ptacek z kufeciho masa, ryze
perlova, voda s pomeran¢em, jablka (a: 01,03,07,09,10)

SVACINA chléb, pomazanka celerova, mléko, Zluta paprika (a: 07,09)

Ctvrtek 18.9.2025

PRESNIDAVK chléb Spaldovy, pomazanka chodska, mléko bio, ovocny talif /hrusky, hroznové vino,
Svestky, nektarinky/ (a: 07)

OBED polévka kvétakova krémova s opecenou cizrnou, zapecené téstoviny s tunakem a
ajvarem, most, Cerstva zelenina s baby Spenatem (a: 01,03,04,07)

SVACINA chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko s bananem, kedlubna (a: 07)

Patek 19.9.2025

PRESNIDAVK chléb pSeni¢no - zitny, pomazanka lusténinova s lahidkovou cibulkou, okurka
salatova, mléko (a: 07)

OBED polévka kminova s vejci a zeleninou, bramborovo - tvarohové Svestkové knedliky s
tvarohem, mléko (a: 01,03,07,09)

SVACINA obloZeny chlebiek se zeleninou, ¢aj vanilkovy (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie Y
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofice v s
07 Miéko

vefejna informaéni sluiba



