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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Vopavová Daniela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.
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Pondělí 15.9.2025
chléb, pomazánka z bio červené řepy, melta, jablka a švestky  (a: 01,07)PRESNIDAVK

polévka hovězí  rychlá s těstovinami, králičí hřbet po myslivecku, bulgur s cibulkou a
petrželkou, voda , rajče  (a: 01,09)

OBĚD

dalamánek s máslem, plátek sýra, mléko, mrkev  (a: 01,07)SVAČINA

Úterý 16.9.2025
rohlík, pomazánka z ryb v tomatě, selské mléko, kapie  (a: 01,04,07)PRESNIDAVK

polévka drožďová s pohankovými vločkami, pečený plněný paprikový lusk,
brambory, tzatziky, čaj švestkový  (a: 01,03,07,09)

OBĚD

chléb, pomazánka drůbeží s jablky, hrušky, čaj zázvorový  (a: 01,07)SVAČINA

Středa 17.9.2025
sněhurčin pohár /smetanový jogurt, ovesné vločky, lískové oříšky, jablka, banány/,
čaj pina colada  (a: 01,07,08)

PRESNIDAVK

polévka  italská se zeleninou, rozlítaný španělský ptáček z kuřecího masa, rýže
perlová, voda s pomerančem, jablka  (a: 01,03,07,09,10)

OBĚD

chléb, pomazánka  celerová, mléko, žlutá paprika  (a: 07,09)SVAČINA

Čtvrtek 18.9.2025
chléb špaldový, pomazánka chodská, mléko bio, ovocný talíř /hrušky, hroznové víno,
švestky, nektarinky/  (a: 07)

PRESNIDAVK

polévka květáková krémová s opečenou cizrnou, zapečené těstoviny s tuňákem a
ajvarem, mošt,  čerstvá zelenina s baby špenátem  (a: 01,03,04,07)

OBĚD

chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, mléko s banánem, kedlubna  (a: 07)SVAČINA

Pátek 19.9.2025
chléb pšenično - žitný, pomazánka luštěninová s lahůdkovou cibulkou, okurka
salátová, mléko  (a: 07)

PRESNIDAVK

polévka kmínová s vejci a zeleninou, bramborovo - tvarohové  švestkové knedlíky  s
tvarohem, mléko  (a: 01,03,07,09)

OBĚD

obložený chlebíček se  zeleninou, čaj vanilkový  (a: 01,07)SVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


