Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela

Schvalila: Kobliskova Eva

C je détem k gh

lafi vedouci SJ.

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025
PRESNIDAVK rohlik, duo lipanek, &aj jahodovy, jablka (a: 01,07)

OBED polévka dynova krémova s kokosovym mlékem a opec¢enymi seminky, hoveézi
stroganov, ryze jasminova, okurka salatova, voda (a: 01,07)

SVACINA chléb, pomazanka z rGziCkové kapusty, mléko, mrkev (a: 01,07)

Utery 16.12.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka z tofu s vejci, actimel, pomerance (a: 01,03,07,10)

OBED polévka zeleninova se Spaldovymi kroupami, obalovany kvétak, brambory pod
pefinkou, dZzus ananas, hrusky (a: 01,03,07,09,10)

SVACINA syrové pecivo s maslem, mléko selské , kedlubna (a: 01,07)

Stifeda 17.12.2025

PRESNIDAVK kaSe ryZova s ovocem /boruvky, banany/, €aj tropicky ostrov, mandarinky (a:
01,07)

OBED polévka z fazoli mungo, kus-kus s kufecim masem , zeleninou meditteranea a
syrem, Cerstva zelenina s polni¢kem, voda, pomeran¢ (a: 01,03,07,09)

SVACINA ciabatta, drozdova pomazanka, mléko, hroznové vino (a: 01,03,07)

Ctvrtek 18.12.2025

PRESNIDAVK chléb, pomazanka z makrely, Eekankovy napoj, zeleninovy talif /okurka salatova,
Zluta paprika, rajCe cherry, fedkvicky/ (a: 01,04,07)

OBED polévka gulasova, italské semolinové téstoviny s tvarohem a cukrem, mléko bio,
banany (a: 01,07)
SVACINA chléb, pomazanka z pe€enych paprik, ¢aj mango - ruze, hrusky (a: 01,07)

Patek 19.12.2025
PRESNIDAVK chléb pSenicno - zitny, pomazanka chodska, mléko, jablka (a: 07)

OBED polévka sicilska rybi, krati maso v mrkvi, vafené brambory, €aj ovocny (a:
01,04,07,09)
SVACINA kukufi¢ny chlebi¢ek, mléEny napoj, ovoce (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer <
04 Ryby 10  Hofdcice v DS

vefejna informaéni sluiba



