Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: Kobliskova Eva

Caj a voda je détem k dispozici ly dgp.
Zména jidelniCku a alergend vyhrafeng.

od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025
PRESNIDAVK rohlik s maslem a platek syra, kakao, jablka a hrusky (a: 01,07)

OBED polévka z fazolovych luskl, kufeci maso s tarhornou, smetanou a petrzelkou, voda ,
Cerstva zelenina s mozzarellou (a: 01,07)

SVACINA chléb, pomazanka tvarohova se salatovou okurkou, mléko, hroznové vino (a: 07)

Utery 21.10.2025

PRESNIDAVK ka$e krupicova s kokosovym mlékem zdobena ovocem /boruvky, jahody, maliny/ a
javorovym sirupem, ¢aj dobré rano, banany (a: 01,07)

OBED polévka Zampionova krémova s krutony, sekana zahradnicka, Stouchané brambory,
dip parmazanovy, kapie, teply napoj s citronem a zazvorem (a: 01,03,07,10)

SVACINA chléb, pomazanka z ¢ervené Cocky s kofenovou zeleninou, mléko, kedlubna (a: 07)

Stifeda 22.10.2025

PRESNIDAVK chléb, pomazanka ze syra almette, zeleninovy talif /fedkev, rajce, zluta paprika,
ledovy salat/, mléko selské (a: 07)

OBED polévka stfredomorska rybi, hrachova kase s dyni hokaido, Spaldové pecivo, okurka,
dZus fepacek (a: 01,04,07,09)
SVACINA chia pudink s tvarohem a malinovym rozvarem, ¢aj mango - riize, jablka (a: 07)

Ctvrtek 23.10.2025

PRESNIDAVK chléb, pomazanka hraskova s kufecim masem, ¢aj ovocny, pomerance (a: 01,07)

OBED polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky, krati perkelt, ryze basmati s pohankou,
voda , rajce (a: 01,03,09)

SVACINA Skvarkovy pagacik, zakysany napoj, hrusky (a: 01,07)

Patek 24.10.2025

PRESNIDAVK chléb zitny, pomazanka z uzeného lososa s lahidkovou cibulkou, ¢aj lesni plody,
mrkev (a: 04)

OBED polévka hovézi s nudlemi, Skubanky s tvarohem a jablky, mléko b 101 D7,09)

SVACINA chléb s lu€inou, mlé€ny napoj s ovocem, mandarinky (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce Celer
04 Ryby
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