Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Vopavova Daniela
Schvalila: Kobliskova Eva

Caj a voda je détem k dispoz F4 e | s
Zmeéna jidelnicku a alergeny YI‘J : n I C e .

od 24.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 24.11.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka z blatackého zlata, mléko, jablka (a: 07)

OBED polévka drozdova s bramborem, vepfové maso na kminé, zeleninovy bulgur /cuketa,
mrkev, kapie/, voda (a: 01,03,07,09)

SVACINA smetanovy jogurt s javorovym sirupem, ¢aj zeleny, pomerance (a: 07)

Utery 25.11.2025

PRESNIDAVK ka$e z ovesnych vloCek s kokosovym mlékem a kakaem, ovocny talif /hroznové vino,
jablka, hrusky, pomelo/, ¢aj Svestkovy (a: 01,07)

OBED polévka italska cizrnova, ryzove téstoviny s tunakem, pérkem a parmazanem,
citronada, Cerstva zelenina (a: 01,03,04,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka z pe€eného celeru s jablky, mléko farmarské , mrkev (a: 07,09)

Streda 26.11.2025
PRESNIDAVK chléb, pomazanka faleSny humr, mléko, kapie (a: 03,07)

OBED polévka zeleninova s jahlovymi vio¢kami, kriiti maso po bratislavsku, houskové
kynuté knedliky, voda se salatovou okurkou (a: 01,03,07,09)

SVACINA banany, ¢ekankovy napoj (a: 01,07)

Ctvrtek 27.11.2025
PRESNIDAVK rohlik s maslem, bio mléko, mandarinky (a: 01,07)

OBED polévka hovézi rychla s nudlemi , fazolové lusky na smetané s koprem, vejce varené,
brambory, fepacek , banany (a: 01,03,07,09)

SVACINA chléb, pomazanka ¢ocCkova s paZzitkou, €aj visen, rajce cherry (a: 07)

Patek 28.11.2025
PRESNIDAVK chléb pSenicno - zitny, pomazanka rybi s duo mrkvi, mIéR

OBED polévka z hlavkového zeli, hovézi peCené cikanska, ryz 3, Zlui paprika, Caj
merunka - nopal (a: 01,07)

SVACINA décko bulka, zakysany napoj, jablka (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby

SIRAVA.:



